
ΝΑΟΥΣΑ
31 ΟΚΤΩΒΡΗ - 1
ΝΟΕΜΒΡΗ 

2020
Δημοτικό Θέατρο Νάουσας

ΠΑ
Ν
ΕΛ

ΛΗ
Ν
ΙΑ

 Ε
Ν
Ω
ΣΗ

ΠΡ
Ο

ΠΟ
Ν
Η
ΤΩ

Ν
 - 
ΕΚ

ΠΑ
ΙΔ
ΕΥ

ΤΩ
Ν

ΧΙ
Ο
Ν
Ο
ΔΡ

Ο
Μ
ΙΑ
Σ
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Τ.Κ: 16310 ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ - ΑΘΗΝΑ
6977650092-6977743643 

info@ski-instructors.gr

www.ski-instructors.gr

«ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ
ΑΘΛΗΜΑΤΑ – ΝΕΕΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ»

ΕΤΗΣΙΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ



3Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. ΒΑΡΑΛΗΣ, Ν. ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ, 
 Σ. ΜΥΣΤΡΙΩΤΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ
ΑΠΟΓΕΥΜΑ

15:30 – 16:00: “Know the snow” Πρότυπη
δράση του Δήμου Νάουσας για τη γνωριμία
Ατόμων με Αναπηρία με το χιόνι και τη
χιονοδρομία (Κώστας Χατζηστυλλής).

16:00 – 16:30: ΕΟΣ Αχαρνών (Θάνος
Παπανδρέου)

16:30 – 17:00: ΕΟΣ Κατερίνης (Hellenic Snow

Sports Action)

 

17:00: ΤΕΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΈΝΑΡΞΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

16:00 – 16:30: Χαιρετισμοί
16:30 – 17:00: Παρουσίαση Ένωσης & Δράσεις,

Βραβεύσεις

1Η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ & ΠΑΙΔΙΑ
ΣΤΟΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΑΡΑΧΩΒΙΤΗΣ, Μ. ΖΟΥΡΑΡΗΣ

17:00 – 17:20: Αλέξανδρος Ελευθερόπουλος,

Χειρουργός Ορθοπεδικός, Διευθυντής
Ορθοπεδικής Κλινικής Νάουσας. 

17:20 – 17:30: Ερωτήσεις – Συζήτηση
17:30 – 17:50: Δήμος Πραντσίδης, Διδάκτωρ
Εργοφυσιολογίας με έμφαση στο υψόμετρο στην
αθλητική απόδοση και υγεία.

17:50 – 18:00: Ερωτήσεις – Συζήτηση
18:00 – 18:30 ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ

18:30 – 18:50: Αχιλλέας Υφαντίδης, Ψυχολόγος –

Επικοινωνιολόγος & επιστημονικός συνεργάτης
στις σχολές προπονητών UEFA της ΕΠΟ.

18:50 – 19:00: Ερωτήσεις – Συζήτηση
19:00 – 19:20: Θεόδωρος Βασιλακόπουλος,

Πνευμονολόγος Καθηγητής Πανεπιστημίου,

σχετικά με covid19 και πρωτόκολλα λειτουργίας
Χιονοδρομικών και Σχολών.

19:20 – 19:30: Συζήτηση
19:30 – 19:50: Διεκδίκηση Χιονονιφάδας (Σοφία
Γκρίτση – Πρόγραμμα Ανάπτυξης Ε.Ο.Χ.Α.)

19:50 – 20:00: Ερωτήσεις – Συζήτηση 

20:30: ΦΑΓΗΤΟ & ΓΛΕΝΤΙ ΣΕ ΚΑΖΑΝΙ

IKE

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ

2Η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΜΑΤΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Δ. ΠΡΑΝΤΣΙΔΗΣ, Θ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ

10:00 – 10:20: Χιονοσανίδα (Δημήτρης
Καϊμακάμης Α.Π.Θ.)

10:20  – 10:30: Ερωτήσεις – Συζήτηση
10:30 – 11:00: Δρόμοι αντοχής – Δίαθλο (Τιμολέων
Τσουρέκας Ε.Ο.Χ.Α.) 

11:00 – 11:10: Ερωτήσεις – Συζήτηση
11:10 – 11:30: Ορειβατικό σκι (Γιώργος
Κλαουδάτος) 

11:30 – 11:40: Ερωτήσεις – Συζήτηση

11:40 – 12:10: ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ

12:10 – 12:30: Παγοδρομία – Χόκεϋ (Σωτήριος
Πατσαλάς Ε.Ο.Χ.Α.)

12:30 – 12:40: Ερωτήσεις – Συζήτηση
12:40 – 13:00: Αλπικό σκι (Σοφία Μυστριώτη
ΠΑ.Ε.Π.Ε.Χ.)

13:00 – 13:20: Αλπικό σκι (Μιχάλης Ζουράρης
ΠΑ.Ε.Π.Ε.Χ)

13:20 –  13:30: Ερωτήσεις – Συζήτηση

13:30 – 15:30: ΦΑΓΗΤΟ

Make sure to feature your bestsellers or signature

products or pieces. Keep it simple and to the p


